
Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)

Der Sahnige natur 1019 247 480 6,0 2,5 23,5 72 - 2,5

Der Sahnige Kräuter 964 233 425 6,0 2,8 22,0 66 - 2,8

Der Sahnige Meerrettich 930 225 340 5,5 3,5 21,0 63 - 2,5

Früchtchen Erdbeere 1154 278 80 5,0 15,0 22,0 66 - 2,0

Früchtchen Ananas-Mango 1082 261 85 5,0 14,0 20,5 62 - 2,0

Mit Joghurt natur 730 176 400 7,3 3,0 15,0 45 - 2,8

Mit Joghurt Kräuter 725 175 400 7,0 3,0 15,0 45 - 2,8

Balance 5% 415 99 300 9,5 4,0 5,0 15 - 2,7

fitline natur 0,2% 261 61 300 11,0 3,9 0,2 1 - 2,6

fitline Kräuter 0,2% 271 64 260 11,0 4,5 0,2 1 - 2,6

Creation des Jahres: à la Mecican Tortilla 659 159 290 8,1 4,1 12,0 36 - 2,7

Creation à la Griechischer Salat 776 187 340 6,9 3,5 16,0 45 - 2,3

Creation à la Elsässer Flammkuchen 952 230 410 6,3 2,9 21,5 65 - 2,5

Creation alla Bruschetta 972 235 310 5,5 3,8 22,0 65 - 2,5

Creation Liptauer mild 537 129 300 5,8 4,0 10,0 30 - 2,5

Creation Gartengemüse 648 156 280 7,3 4,2 12,0 36 - 2,6

Schnittlauch 1102 267 260 7,0 4,5 24,5 74,0 - 2,8

Mix (3 Sorten) 1155 279 165 6,0 7,3 24,9 75,0 - 2,8

Produkt
Brennwert

= 1BE*

EXQUISA FRISCHKÄSE 175 g / 200 g

EXQUISA FeinschmeckerKugeln



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

Der Sahnige Kräuter für Käfer Räucherlachs 1167 270 480 6,5 2,5 26,0 78,0 - 2,5

Natur 1307 316 400 9,7 3,0 29,5 89 - 2,4

Chili-Paprika 1276 309 360 9,7 3,3 28,5 86 - 2,4

Mediterrane Kräuter 1279 309 320 9,5 3,7 28,5 93 - 2,4

leicht Natur 577 138 360 13,2 3,3 8,0 24 - 2,4

leicht Frühlingskräuter 588 141 280 12,9 4,3 8,0 24 - 2,4

Körniger Frischkäse fitline 0,8% 276 65 1200 13,5 1,0 0,8 3 - 1,0

Mascarpone 1595 387 260 5,5 4,5 38,5 116 - 4,5

EXQUISA KÖRNIGER FRISCHKÄSE

EXQUISA FRISCHKÄSE Sonstiges

EXQUISA-SCHEIBEN AUS FRISCHKÄSE

EXQUISA MASCARPONE

EXQUISA NATURQUARK



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

QuarkCreme Natur 0,2 % Fett 203 48 340 8,0 3,5 0,2 1 - 3,0

Erdbeere 366 86 80 6,2 14,9 0,2

Vanilla 371 87 80 6,4 15,0 0,2

Kirsche 370 87 80 6,2 15,1 0,2

Stracciatella 417 99 80 6,4 14,4 1,7

Pfirsich-Maracuja 371 87 80 6,4 15,0 0,2

Heidelbeere 370 87 80 6,2 15,1 0,2

Bratapfel 374 88 80 6,7 14,8 0,2

Vanillekipferl 386 91 80 7,0 15,0 0,3 +

Erdbeere 553 132 85 5,3 13,6 6,2

Bourbon-Vanille 567 135 80 5,3 14,6 6,2

-
1

QuarkGenuss 0,2% Fett 150g

2,419 -

Naturquark 500g

EXQUISA FRUCHTQUARK

2,4

QuarkGenuss Zum Verwöhnen 500g



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

Kirsche 565 135 80 5,3 14,3 6,2

Pfirsich-Maracuja 533 127 95 5,3 12,4 6,2

Bratapfel 572 136 80 5,3 14,8 6,2

Pflaume-Zimt 569 136 80 5,3 14,6 6,2

Erdbeere 366 86 80 6,2 14,9

Kirsche 370 87 80 6,2 15,1

Pfirsich-Maracuja 371 87 80 6,4 15,0

Vanilla 371 87 80 6,4 15,0

Heidelbeere 370 87 80 6,2 15,1

Bratapfel 374 88 80 6,7 14,8

Vanillekipferl 386 91 80 7,0 15,0 0,3 +

Pflaume-Zimt 364 86 80 6,4 14,6 0,2 -

Amarena Kirsch 380 89 75 6,4 15,5 0,2

Stracciatella 417 99 80 6,4 14,4 1,7

Latte Macchiato 380 89 75 6,4 15,5 0,2

Natur 1265 301 30 7,5 41,0 12,0 2,7

-

+

0,2

2,4

2,4

EXQUISA FEINER KÄSEKUCHEN SNACK

60

2,4-

19 -

QuarkGenuss 0,2% Fett 500g

1

0,2

1

QuarkGenuss Dolce Vita 0,2% Fett 500g



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

Kirsche 1319 314 30 6,3 41,0 14,0 2,1

Schoko 1262 300 30 8,1 40,0 12,0 2,8

Der Sahnige Natur 1070 259 540 6,5 2,2 25,0 75,0 2,2

Der Sahnige Kräuter 1167 270 480 6,5 2,5 26,0 78,0 2,5

Balance 5 % 394 94 360 9,0 3,3 5,0 15,0 2,6

Der Sahnige Natur 1070 259 480 6,0 2,2 25,0 75,0 2,5

Der Sahnige Kräuter 1167 270 480 6,0 2,5 26,0 78,0 2,5

Der Sahnige Natur 1282 311 480 6,5 2,5 30,5 92,0 2,5

Der Sahnige Kräuter 1115 270 480 6,5 2,5 26,0 78,0 2,5

Balance 5 % 394 94 360 9,0 3,3 5,0 15,0 2,6

für den klassischen Einsatz ohne Verdickungsmittel 1073 260 440 6,0 2,7 25,0 75,0 2,7

_

+

FRISCHKÄSE PORTIONEN 20 g

_

ERISCHKÄSE PORTIONEN 62,5g

60

EXQUISA FOODSERVICE

FRISCHKÄSE GROSSPACKUNG 1,8 kg

_

FRISCHKÄSE GROSSGEBINDE 10 kg

_



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

für formstabile Kreationen ohne Verdickungsmittel 1301 315 460 7,5 2,6 30,5 78,0 2,6

Brotaufstrich 959 232 400 6,0 3,0 21,0 15,0 2,7

Erdbeer & Limone

Ananas & Maracuja

Apfel & Kiwi

Heidelbeer

Erdbeer

Kirsch

Pfirsich-Maracuja

Bircher Müsli 378 90 6,2 9,7 +

Natur 1265 301 30 7,5 41,0 12,0 2,7

Kirsche 1319 314 30 6,3 41,0 14,0 2,1

EXQUISA FRUCHT & QUARK 125g

92 75 16,0390

Frucht & Quark fitline 0,2% Fett 125g

2,1

2,1

EXQUISA FEINER KÄSEKUCHEN SNACK

87
125

6,0

1

Frucht & Quark Diät 125g

6,5

92,9
366

60 +

_

9,2

-

-

0,2



Nährwerte der Exquisa-Produkte (je 100g im Mittel) 

Eiweiß Kohlenhydrate Fett Cholesterin Gluten Lactose

kJ kcal (g) (g) (g) (mg) (g)
Produkt

Brennwert
= 1BE*

Schoko 1262 300 30 8,1 40,0 12,0 2,8

60 +


